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Abstrakt: Wysoko$¢ i wskaznik masy ciata
sg miarami antropologicznymi coraz cze-
$ciej wykorzystywanymi w dociekaniach nad
standardem zycia populacji historycznych.
Przedmiotem artykutu jest ocena, w jaki spo-
s6b w miarach tych odzwierciedlaja sie réz-
nice wyznaniowe (chrze$cijanie-Zydzi) oraz
spoteczno-ekonomiczne (miejsca zamieszka-
nia, zawdd, alfabetyzacja) dzielace mieszkan-
céw Krélestwa Polskiego na progu Wielkiej
Wojny. Podstawe zZrédlowa stanowi blisko
8 tys. pomiaréw dwudziestojednoletnich
poborowych z guberni warszawskiej.
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zycia, trend sekularny, rozwarstwienie spo-
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Abstract: Height and Body Mass Index are
anthropological measurements increasingly
often used in studies on the standard of
living of historical populations. This arti-
cle conducts an assessment of the way in
which those measurements reflect religious
(Christians—Jews) and socio-economic (place
of residence, profession, literacy) differences
dividing the inhabitants of the Kingdom of
Poland upon the eve of the Great War. The
basic sources are almost 8000 measurements
of 21-year old recruits from the gubernia of
Warsaw.

Keywords: human body, standard of liv-
ing, secular trend in human stature, social
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Truizmem jest stwierdzenie, Ze rewolucja przemystowa zmienita wszyst-
kie aspekty ludzkiego zycia. Niewiele bardziej odkrywcza bedzie opinia,
ze towarzyszacy industrializacji wzrost poziomu urbanizacji doprowadzit

* Autorzy pragna podziekowa¢ Alicji Budnik, Grazynie Liczbinskiej oraz Jerzemu
Bartkowskiemu i Napoleonowi Wolatiskiemu za cenne uwagi. Dyrektorowi Muzeum Hi-
storii Polski Robertowi Kostro naleza sie podziekowania za wsparcie dla naszych badat.
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w ciggu péttora stulecia do przemieszczenia sie wiekszosci ludnosci
z mniej lub bardziej izolowanych wsi i miasteczek do rozrastajgcych sie
w niespotykanym dotad tempie duzych miast'. Typowy dla spoteczenistw
przedprzemystowych ,,szklany sufit” urbanizacji, wynoszacy wedtug
Paula Bairocha od 7 do 15% populacji, pekt w XIX stuleciu we wszystkich
niemal krajach Starego Kontynentu?. Stato sie to tylez za sprawa lokali-
zacji przemystu w poblizu zt6z surowcéw energetycznych pochodzenia
mineralnego, co i dzieki upowszechnieniu kolei, ktéra poszerzajac zaple-
cze aprowizacyjne wielkich miast, pozwolita im oderwa¢ sie od wybrzezy
i $rédladowych szlakéw wodnych?®.

Spdr o to, czy masowa migracja do miast byta efektem poszukiwania
lepszych warunkdéw zycia, czy tez tragiczng konsekwencja niekorzyst-
nych dla ubozszych warstw ludno$ci wsi przemian stosunkéw agrarnych,
trwa od samego poczatku opisywanego zjawiska. Wedle klasycznej wizji
Karola Marksa i Fryderyka Engelsa ,,Burzuazja podporzadkowata wies
panowaniu miasta. Stworzyta olbrzymie miasta, zwiekszyta w wysokim
stopniu liczbe ludnosci miejskiej w poréwnaniu z wiejska i wyrwata w ten
sposdb znaczng cze$¢ ludnosci z idiotyzmu zycia wiejskiego”. Wyrwanie
sie z ,,idiotyzmu Zycia wiejskiego” miato swa cene w postaci dramatycz-
nego pogorszenia warunkéw zycia i pracy. Historycy-rewizjonisci zauwa-
zajg, ze przejscie do miast, cho¢ wiazace sie z ryzykiem i pogorszeniem
stopy zyciowej, oznaczato migracje do strefy wyzszych dochodéw, ktéra

! Jako pierwsza do$wiadczyta tego procesu Wielka Brytania, gdzie w latach 1821~
1831 $rednie tempo przyrostu ludnosci miast wyniosto 2,5% rocznie, a w latach 1830-
1850 — 3,4%. Szybsze tempo odnotowano w XX w. w krajach Trzeciego Swiata — w de-
kadzie 1960-1970 przyrost urbanizacji (bez Chin) wynidst 4,2%, J.G. Williamson, Copying
with City Growth During the British Industrial Revolution, Cambridge 1990, s. 3.

2 P. Bairoch, De Jericho a Mexico: Villes et économie dans l'histoire, Paris 1985; P. Bairoch,
G. Goertz, Factors of Urbanization in the Nineteenth Century Developed Countries: A Descriptive
and Economietric Analysis, ,,Urban Studies” 23, 1986, s. 285-305; Paul Bairoch za kryte-
rium miejsko$ci uznaje 5 tys. mieszkaficéw, obecnie czesciej uzywa sie progu 10 tys.
mieszkaricéw. Postugujac sie tym ostatnim, obliczono, ze w 1910 r. zabdr pruski miat
34,7% ludno$ci w miastach, Krélestwo Polskie 22,9%, a Galicja 19,8%. C. Kuklo, J. Luka-
siewicz, C. Leszczytiska, Historia Polski w liczbach. Polska w Europie, Warszawa 2014, s. 57.

% 0 znaczeniu mineralnych zZrédet energii dla lokalizacji miast i migracji ludnosci:
E.A. Wrigley, Energy and the English Industrial Revolution, Cambridge 2010; idem, Industrial
Growth and Population Change. A Regional Study of the Coalfield Areas of North-West Europe
in the Later Nineteenth Century, Cambridge 1961. W réwnaniu regresyjnym skonstruowa-
nym przez P. Bairocha i Gary’ego Goertza (op. cit., s. 295-297) stopiei rozwoju sieci
kolejowej nie wplywa na urbanizacje, ale autorzy przyznaja, ze wynika to ze sposobu
budowy tej zmiennej oraz z autokorelacji pomiedzy rozwojem sieci kolejowej a produk-
tem krajowym brutto (PKB) na gtowe i poziomem industrializacji.

4 K. Marks, F. Engels, Manifest komum’styczny, Warszawa 2007, s. 5.
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byta jednocze$nie strefa wiekszego rozwarstwienia®, W dyskusji nad stan-
dardem zycia w okresie wczesnej industrializacji biorg udziat réwniez
demografowie. Przytaczane przez nich liczby jednoznacznie wskazuja na
dramatyczne pogorszenie sie — i tak nietatwych — warunkéw zycia panu-
jacych w miastach, co manifestowato sie wyzsza $miertelnos$cia niz na
terenach niezurbanizowanych®. W angielskojezycznej historiografii zjawi-
sko to zwykto sie okre$laé terminem ,,urban penalty”. Samo to sformuto-
wanie sugeruje, ze mamy do czynienia z pewnego rodzaju wymiang jako-
$ci zycia mierzonej w kategoriach demograficznych i antropologicznych
w zamian za poprawe standardu ekonomicznego liczonego w pieniadzu.

W koticu lat dziewieédziesigtych XX w. Robert W. Fogel sformuto-
wal hipoteze o zachodzacej w ostatnich 300 latach ewolucji techno-fi-
zjologicznej’. W odréznieniu od ewolucji genetycznej dokonujacej sie
na drodze trwajgcego wiele tysiecy lat doboru naturalnego ewolu-
cja techno-fizjologiczna pociaga za sobg jedynie zmiany fenotypowe
i trwa — jak dotagd — znacznie krécej. Jej istota jest zmiana fizycznosci
cztowieka (wzrostu, wagi, wymiaréw ciata) oraz rezimu demograficznego,
przejscie od systemu o wysokiej Smiertelnosci z krétkim trwaniem zycia
do rezimu opartego na niskiej $miertelnosci i ptodnosci oraz wydtuzo-
nym trwaniu zycia. Zmiany te zaszty szybko, byty pochodng rosnacego
panowania cztowieka nad otoczeniem dzieki postepowi techniki i nauki,
a ich rozprzestrzenienie nastepowato przez dyfuzje wiedzy, a nie zmiany
puli genetycznej. Sledzac przebieg tego procesu, wyréznié mozna dwa

5 S. Kuznets, Economic Growth and Income Inequality, ,,American Economic Review”
45, 1955, 1, s. 1-28, R.M. Hartwell, S.L. Engerman, Models of Immiseration: the Theoreti-
cal Basis of Pessimism, w: The Standard of Living in Britain in the Industrial Revolution, red.
A.J. Taylor, London 1975, s. 189-213; J.G. Williamson, Did British Capitalism Breed Inequali-
ty?, Boston 1985; szerzej na temat dyskusji o standardzie zycia i rewolucji przemysto-
wej, M. Kopczyniski, Standard zycia i ,.jakos¢ zycia” robotnikéw angielskich w epoce rewolucji
przemystowej, w: Gospodarka, ludzie, wtadza. Studia historyczne ofiarowane prof. Juliuszowi
Lukasiewiczowi w 75. rocznice urodzin, red. M. Kopczytiski, A. Maczak, Warszawa 1998,
s. 171-204.

¢ Zob. np. P.F. Huck, ,,Infant Mortality and the Standard of Living during the British
Industrial Revolution”, Evanston 1992 (praca doktorska), a dla Wielkopolski potowy
XIX stulecia G. Liczbitiska, Umieralnos¢ i jej uwarunkowania wsréd katolickiej i ewangelickiej
ludnosci historycznego Poznania, Poznat 2009, eadem, Diseases, Health Status, and Mortality
in Urban and Rural Environments: The Case of Catholics and Lutherans in 19%-century Greater
Poland, ,,Anthropological Review” 73, 2009, s. 21-36.

7 R.W. Fogel, D.L. Costa, A Theory of Technophysioevolution, With Some Implications for
Forecasting Population, Health Care Costs, and Pension Costs, ,,Demography” 34, 1977, s. 49-
66; R.W. Fogel, The Escape from Hunger and Premature Death, 1700-2100. Europe, America,
and the Third World, Cambridge 2004; R. Floud i in., The Changing Body: Health, Nutrition,
and Human Development in the Western World since 1700, New York 2011.
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gtéwne etapy: pierwszy spowodowany wzrostem produktywnosci rol-
nictwa i drugi — szczegdlnie wazny dla ludnosci miast — warunkowany
postepem inzynierii miejskiej, przede wszystkim wodociagéw i kanaliza-
cji sptawnej. Zanim jednak standard i jakos¢ zycia podniosty sie w sposéb
decydujacy, uptyneto co najmniej kilkadziesiat lat.

Przedmiotem analizy jest rdznica w standardzie zycia ludno$ci miast
i wsi Krdlestwa Polskiego widziana przez pryzmat antropometrii. Za
podstawe rozwazan postuzg dane o wysokosci i masie ciata poborowych
z wybranych powiatéw guberni warszawskiej, ktérzy staneli przed komi-
sjami wojskowymi w latach 1913 i 1914 (urodzeni w latach 1892 i 1893).
Celem badania jest préba odpowiedzi na trzy pytania. Czy mierzony
miarami antropologicznymi standard zycia mieszkaticéw prowincji byt
lepszy niz w wielkim miescie? Czy miejsce zamieszkania wptywato sil-
niej na charakterystyke fizyczng niz czynniki etniczno-religijne (prze-
kréj Zydzi-chrzeécijanie) oraz ekonomiczne (zawody wykonywane przez
poborowych)? I wreszcie, jak miata sie sytuacja w Krélestwie Polskim do
realiéow 6wczesnej Wielkopolski. Cho¢ badanie ma charakter wycinkowy,
to powinno dostarczy¢ wskazéwek do chocby hipotetycznej odpowiedzi
na tak sformutowane pytania.

Narzedzia badawcze

Wysoko$¢ i wzgledna masa ciata (ang. body mass index — BMI) naleza do
wskaznikéw antropometrycznych stworzonych na uzytek antropologii
fizycznej i medycyny. W ostatnich trzydziestu latach staly sie one narze-
dziamiw dociekaniach historycznych na temat struktury spotecznej i stan-
dardu zycia w przesztosci®. Wysoko$¢ ciata na poziomie jednostkowym
warunkowana jest przez wyposazenie genetyczne, ktére zostaje w petni
wykorzystane w optymalnych warunkach srodowiskowych w okresie
wzrastania organizmu (pierwsze 17-18 lat zycia). Deficyty $rodowis-
kowe — niedostateczne wyzywienie, wydatki energetyczne spowodowane
nadmiernym wysitkiem fizycznym lub chorobami — powoduja niepetne
wykorzystanie potencjatu genetycznego®. Na poziomie populacji wysoko$é
ciala stanowi wiec efekt synergii pomiedzy wyposazeniem genetycznym

8 Zob. np. R.H. Steckel, Heights and Human Welfare: Recent Developments and New
Directions, ,,Explorations in Economic History” 46, 2009, 1, s. 1-23; K. Inwood, E. Roberts,
Longitudinal Studies of Human Growth and Health: A Review of Recent Historical Research,
LJournal of Economic Surveys” 24, 2010, 5, s. 801-840.

° T. Bielicki i in., Nieréwnosci spoteczne w Polsce: antropologiczne badania poborowych
w trzydziestoleciu 1965-1995, Wroctaw 1997, s. 13.
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i Srodowiskiem, a jego zréznicowanie i zmiany obserwowane przez dtugi
czas dostarczajg informacji na temat ewolucji dobrostanu spoteczeristwa.

Historyczne badania nad zmianami $redniej wysokosci ciata nie sa
wylacznie uzupelnieniem i potwierdzeniem rezultatéw uzyskanych za
pomoca znanych od dawna klasycznych miernikéw standardu zycia,
takich jak dochdd krajowy brutto per capita czy indeksy ptac realnych.
Zdarza sie, ze wskazniki antropometryczne i ekonomiczne prowadza
do catkiem odmiennych wnioskéw. Przyktadowo w Stanach Zjednoczo-
nych, poczawszy od lat trzydziestych po lata osiemdziesigte XIX stulecia,
pomimo rosnacego dochodu narodowego na gtowe mieszkarica wysokosé
ciata mtodych mezczyzn sie obnizata. Po cze$ci byt to efekt ztych warun-
kéw higienicznych w miastach, ale w jeszcze wigkszym stopniu konse-
kwencja zmieniajacych sie relacji cen zywnosci w stosunku do innych
towardéw, co owocowato zubozeniem diety w biatko zwierzece!®. Nega-
tywne z punktu widzenia biologicznego konsekwencje industrializacji
obserwowano nie tylko w USA™.

Badania dotyczace Krélestwa Polskiego oparte byty na pomiarach
wysokos$ci ciala poborowych urodzonych pomiedzy 1846 a 1892 r.!?
Wykazaly one istotne podnoszenie sie tego parametru, poczagwszy od
generacji urodzonej w potowie lat szes¢dziesigtych oraz zahamowanie
trendu ku wysokorostosci w generacjach urodzonych na przetomie lat
osiemdziesiatych i dziewieldziesiatych, co przypisano wptywowi kryzysu
agrarnego ostatniej ¢wierci XIX w.'* Badanie ujawnito nie tylko réznice
w wysoko$ci ciata chrze$cijan i Zyddéw, lecz réwniez odrebny przebieg
trendu. O ile w okresie podnoszenia sie wysokosci ciata trend pozytywny
dotyczyt obu grup, o tyle w ostatniej dekadzie XIX stulecia stagnacji
wysoko$ci ciala chrzeécijan towarzyszylo obnizenie sie $redniej Zyddw.
Widoczne ono bylo przede wszystkim w matych miastach, gdyz wysoko$¢
ciata Zydéw mieszkajgcych w Warszawie podnosita sie w podobny sposéb
jak w przypadku chrze$cijan. Kolejng uderzajaca cechg byta przewaga
wysokosci ciata mieszkancéw Warszawy nad mieszkaticami wsi i matych

10 3, Komlos, The Height and Weight of West Point Cadets: Dietary Change in Antebellum
America, ,,The Journal of Economic History” 47, 1987, 4, s. 897-927; idem, A Three-Decade
History of the Antebellum Puzzle: Explaining the Shrinking of the U.S. Population at the Onset of
Modern Economic Growth, ,,The Journal of the Historical Society” 12, 2012, 4, s. 395-445.

11 Zob. np. Height and Welfare during Industrialization, red. R.H. Steckel, R. Floud, New
York 1997; J. Komlos, Shrinking in a Growing Economy? The Mystery of Physical Stature during
the Industrial Revolution, ,, The Journal of Economic History” 58, 1998, 3, s. 779-802.

12 M. Kopczytiski, Wielka transformacja. Badania nad uwarstwieniem spolecznym i stan-
dardem zycia w Krélestwie Polskim 1866-1913 w $wietle pomiaréw antropometrycznych poboro-
wych, Warszawa 2006.

13 Tbidem, s. 155-160.
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miast. Nie byta ona efektem réznic struktury spoteczno-zawodowej, ryso-
wala sie bowiem takze w grupach poréwnywalnych pod wzgledem sta-
tusu mierzonego wykonywanym zawodem. Zjawisko to rézni Krélestwo
Polskie od realiéw amerykarskich i angielskich, gdzie ludno$¢ wsi byta
wyzsza niz mieszkancy miast'. Doganianie wielkiego miasta przez wie$
w drugiej potowie XIX w. §wiadczy o relatywnie niskim poziomie zycia
ludnosci chtopskiej w okresie przed uwtaszczeniem.

Drugi rodzaj statystyki, rzadziej wykorzystywany w badaniach histo-
rycznych, ale za to popularny w odniesieniu do populacji wspdtczesnych,
stanowi wzgledna masa ciata (BMI) obliczana jako iloraz masy ciata w kilo-
gramach i kwadratu wysokosci ciata wyrazonej w metrach. Wskaznika
tego uzywa sie dla oceny stopnia otluszczenia ciata zaréwno w odnie-
sieniu do populacji, jak i do jednostek. Wysokie $rednie BMI populacji
oznacza podwyzszone ryzyko wystepowania chordb chronicznych, takich
jak cukrzyca, choroby krazenia, niektére typy nowotworéw. Swa nad-
zwyczajna popularno$é¢ zawdziecza jednak BMI nie tyle medycynie, ile
modzie na odchudzanie, a liczne kalkulatory utatwiajace obliczenie tego
wskaznika znaleZ¢é mozna w Internecie.

Wbrew pozorom BMI nie jest tak proste w interpretacji, jak mogtoby
sie wydawal na podstawie popularnych kompendiéw, a jego zastoso-
wanie do populacji historycznych nie moze polegaé na automatycznym
przenoszeniu interpretacji wspdtczesnych w przesztoéé. O ile dzis wyso-
kie BMI kojarzy sie z otluszczeniem ciata, o tyle w dawnych popula-
cjach ukazuje ono raczej réznice w masie miesniowej. Jak wskazuja Barry
Bogin i Ines Varela-Silva, BMI nie moze by¢ traktowane jako miernik
otluszczenia w badaniach nad populacjami dawniejszymi niz rok 1980,
ktéry uznawany jest w za poczatek swiatowej epidemii otytosci'®. Nawet

1 przeglad literatury w tej kwestii daja J. Treme, L.A. Craig, Urbanization, Health and
Human Stature, ,,Bulletin for Economic Research” 65, 2013, 1, s. 130-141. Na kontynen-
cie europejskim zaobserwowano wyjatki od tej reguly zaréwno w pierwszej, jak i dru-
giej potowie XIX stulecia, zob. R. Floud i in., The Changing Body, s. 230-232; T. Schoch,
K. Staub, Ch. Pfister, Social Inequality and the Biological Standard of Living: An Anthropo-
metric Analysis of Swiss Conscription Data, 1875-1950, ,,Economics and Human Biology” 10,
2012, 2, s. 154-173; J. Reis, ,,Urban Premium” or ,,Urban Penalty”? The Case of Lisbon, 1840-
1912, , Historia Agraria” 47, 2009, s. 69-94.

15 B. Bogin, 1. Varela-Silva, The Body Mass Index: the Good, the Bad, and the Horrid, ,,Bul-
letin der Schweizerischen Gesellschaft fiir Anthropologie” 18, 2012, 2, s. 5-11. Znaczenie
lat osiemdziesigtych XIX w. jako dekady przetomowej podwazaja John Komlos, Marek
Brabec (The Trend of BMI Values of US Adults by Deciles, Birth Cohorts 1882-1986 Stratified by
Gender and Ethnicity, ,Economics and Human Biology” 9, 2011, 3, s. 247-249), wskazujac,
ze przyrosty warto$ci BMI sg skorelowane z takimi zmiennymi jak upowszechnienie
telewizji i kultury fast foodéw, ktére zarysowaly sie juz 20-30 lat przed 1980 r.
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w populacjach wspétczesnych wartos¢ BMI bywa mylaca. Przyktadowo,
24,6% dorostych Amerykanéw badanych w 1994 r. na uzytek National
Health and Nutrition Examination Survey zostato btednie zakwalifiko-
wanych na podstawie BMI jako osoby z nadwagg, cho¢ inne mierniki
(obwdd w pasie i pomiar fatdéw skérno-ttuszczowych) wniosku tego
nie potwierdzaty'®. Do podobnej konkluzji sktaniajg wyniki pomiaréw
mtodziezy brytyjskiej wedle pochodzenia spotecznego. Wsréd szesna-
stolatkéw wysoko$¢ ciata chtopcéw z rodzin pracownikéw umystowych
byta wyzsza niz dzieci z rodzin pracownikéw fizycznych, tymczasem BMI
synéw tych ostatnich bylo wieksze. W ten sposéb odzwierciedlita sie
réznica w proporcjach miedzy tkanka ttuszczowa (Izejszg) i miesniowa
(ciezsza od tluszczu) w badanych grupach?.

Stosunkowo rzadkie wykorzystywanie BMI w badaniach historycz-
nych wynika przede wszystkim z braku danych zrédtowych. O ile wyso-
ko$¢ ciata od dawna uznawano za wtasciwos$é utatwiajaca identyfikacje
jednostek, czy tez najbardziej podstawowa ceche warunkujaca przydat-
no$¢ do stuzby wojskowej, o tyle masa ciata uchodzita za ceche zbyt
labilna, by opiera na niej identyfikacje oséb'®. Na przeszkodzie zgro-
madzeniu wiekszych zasobéw danych legta tez znacznie péZniejsza niz
w przypadku urzadzerr do pomiaru wysokosci ciata ewolucja urzadzen
do wazenia ludzi’®. W obiegu naukowym znalez¢ wiec mozna niezbyt
wiele zespotéw danych. Znajduja sie wéréd nich pomiary kadetéw z ame-
rykanskich szkét wojskowych, weterandéw wojny secesyjnej mierzonych
i wazonych pod koniec XIX stulecia, wiezniéw, uczniéw austriackich
szkét wojskowych i studentéw réznych szkét,

16 B. Bogin, 1. Varela-Silva, op. cit., s. 6.

17 G.W. Lasker, C.G.N. Mascie-Taylor, Effects of Social Class Differences and Social Mobil-
ity on Growth in Height, Weight and Body Mass Index in a British Cohort, ,,Annals of Human
Biology” 16, 1989, 1, s. 1-8.

8 G. Vigarello, Historia otylosci od Sredniowiecza do XX wieku, Warszawa 2012 (oryg.
franc. 2010), s. 234; o zastosowaniu antropometrii do identyfikacji przestepcéw zob.
J. Thorwald, Stulecie detektywéw, Warszawa 1992 (oryg. niem. 1965), s. 23-99.

¥ G. Vigarello, op. cit., s. 290-292; J.M. Tanner, A History of the Study of Human
Growth, Cambridge 1981, s. 66-68.

2 P,A. Coclanis, J. Komlos, Nutrition and Economic Development in Post-Reconstruction
South Carolina: An Anthropometric Approach, ,,Social Science History” 19, 1995, 1, s. 91-115;
J. Komlos, The Height Increment and BMI Values of Elite Central European Children and Youth
in the Second Half of the 19" Century, ,,Annals of Human Biology” 33, 2006, 3, s. 309-318;
S.A. Carson, Racial Differences in Body Mass Indices of Men Imprisoned in the 19 Century
Texas, ,,Economics and Human Biology” 7, 2009, 1, s. 121-127; idem, The Body Mass In-
dex of Blacks and Whites in the United States during the Nineteenth Century, ,,The Journal
of Interdisciplinary History” 42, 2012, 3, s. 371-391; C. Linares, D. Su, Body Mass Index
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Z ziem polskich dysponujemy siegajacym lat szes¢dziesigtych XIX w.
ciagiem informacji dotyczacych poborowych z zaboru pruskiego. Cie-
kawa cecha zaobserwowana w tych danych jest rozbieznos¢ pomiedzy
wysokoscig ciata a BMI zalezng od charakterystyki spotecznej badanych.
Tak wiec synowie inteligencji, cho¢ najwyzsi, mieli jednoczesnie mniejsze
BMI niz poborowi wywodzgcy sie z rodzin chtopskich. Rozbieznos¢ te
autorzy thumacza réznicg jako$ciowa w diecie pomiedzy wsig a miastem.
Drugim czynnikiem warunkujacym te réznice byto, wedle cytowanych
autoréw, wieksze obcigzenie mtodziezy wiejskiej praca fizyczng we wczes-
nym okresie ontogenezy, co owocowalo przyrostem masy migsniowe;j.
Warto tez zwrdci¢ uwage na brak réznicy w BMI pomiedzy poborowymi
chrze$cijanami i starozakonnymi?.

2

Zrédlo i metoda

Rosyjskie wtadze wojskowe az do 1912 r. ocenialy przydatno$¢ poboro-
wych do stuzby wojskowej, opierajac sie na wywiadzie lekarskim oraz
pomiarze wysokosci ciata i obwodu klatki piersiowej. Ten ostatni odnie-
siony do wysokosci ciata stuzy¢ miat ocenie, czy poborowy nie wykazuje
wczesnych objawdw gruzlicy. Poczatkowo przyjeto zalozenie, ze obwdd
klatki piersiowej winien by¢ réwny przynajmniej potowie wysoko$ci
ciata. Kiedy okazato sie, ze reguta ta powoduje odraczanie wyzszych
poborowych, zdecydowano sie obnizy¢ norme o 2,2 cm?., Cho¢ waze-
nie poborowych zalecono w instrukgji dla lekarzy pracujacych w komi-
sjach poborowych w 1912 r., to jednak rejestry poborowe (prizywnyje
spiski) z listopadowego poboru nie zawierajg jeszcze informacji o masie
ciata. Dopiero od 1913 r. informacja ta stala sie standardem. Do masy
ciala nie przywigzywano jednak tak duzej wagi, jak do szerokosci klatki
piersiowej. W instrukcji podano jedynie orientacyjne normy: osobnik
o wzroscie 155 cm winien wazy¢ 51-58 kg, o wzro$cie 160 cm — 54-61 kg,

and Health Among Union Army Veterans: 1891-1905, ,,Economics and Human Biology” 3,
2005, 3, s. 367-387; S. Horrell, D. Meredith, D. Oxley, Measuring Misery: Body Mass, Ageing
and Gender Inequality in Victorian London, ,,Explorations in Economic History” 46, 2009, 1,
s. 93-119; J. Komlos, M. Brabec, op. cit., s. 234-250.

21 0. Nowak, Wysokos¢ ciala i masa ciata mlodych mezczyzn w okresie przemian histo-
rycznych i spoleczno-gospodarczych drugiej potowy XIX i na poczgtku XX wieku na ziemiach
polskich, Poznat 2011; G. Liczbifiska i in., Body Mass Index Values of Conscripts in the Polish
Lands under Prussian Rule in the Late 19th and Early 20th Centuries, ,,Economics and Human
Biology” 2016, 21, s. 75-83.

22 M. Kopczynski, Wielka transformacja, s. 51-52.
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164,5 cm — 57-64 kg az po 182 cm — 70-77 kg. Wyliczony na tej podsta-
wie wskaznik BMI wynosi od 21,1 do 23,8%.

Ponizszg analize oparto na pomiarach 7765 poborowych stajgcych
do poboru w 1913 r. z Warszawy (2606 osdb) oraz potozonych w guberni
warszawskiej powiatéw gréjeckiego (1483 osoby), nowomiriskiego (rok
1914, 948 0sdb), puttuskiego (978 poborowych), ptoriskiego (923 osoby)
i radzymiriskiego (827 obserwacji)?. Poza pomiarami zrédto odnoto-
wuje wyznanie, zawdd wykonywany przez poborowego oraz miejsce
zamieszkania. Na potrzeby analizy miejsce zamieszkania podzielono na
trzy kategorie: wie$, miasto i Warszawa®. W przypadku zawodu zasto-
sowano podzial na rolnikéw, handlowcéw, rzemieslnikéw, pracownikéw
wykwalifikowanych, robotnikéw dniéwkowych oraz osoby bez okreslo-
nego zawodu. Robotnikéw dniéwkowych okreslano w Zrédle najczesciej
terminem czernoraboczij i byli to w wiekszosci robotnicy rolni. Dodatkowa
informacjg pozwalajgcg réznicowaé wyodrebnione podgrupy jest zapis
dotyczacy umiejetnosci czytania i pisania, cho¢ trudno okresli¢, czy cho-
dzito o znajomos¢ rosyjskiego, czy tez polskiego lub jidysz.

Charakterystyke poborowych pod katem wyznania i miejsca zamiesz-
kania oraz wykonywanego zawodu i miejsca zamieszkania obrazuja
tabele 1-2.

Jak nalezato oczekiwa(, chrze$cijanie wywodzili sie przede wszystkim
ze wsi (%4 ogdétu w prébie). W miastach i osadach (posad) przewazali Zydzi,
co pozostaje w zgodzie ze statystyka ludnosci. Inaczej byto w Warszawie,
gdzie wérdd ogdtu ludnosci wiekszosé stanowili chrze$cijanie, podczas
gdy wéréd przebadanych poborowych liczba Zydéw przewyzszata liczbe
chrzescijan®. Przyczyni¢ sie do tego mogty dwie okolicznosci. Z jednej
strony byt to zapewne efekt réznicy w strukturze wedtug wieku miedzy
chrzescijanami i Zydami, z drugiej za$ skutek polityki rosyjskich wiadz

2 Jbidem, Instrukcje z 1912 r. podaje Pavel S. Cypkin, Ustav o voinskoj povinnosti
s raz"dsneniami Pravitel'stvutiSego Senata i Ministerstv Voennego, Morskogo i Vnutrennih Del,
wyd. 2, S. Peterburg 1915, s. 131.

24 Archiwum Parfistwowe w Warszawie (APW), oddzial w Milandwku: Warszawski
miejski urzad ds. powinno$ci wojskowej 1103; APW, oddziat w Grodzisku Mazowieckim:
urzad powiatowy gréjecki ds. powinnosci wojskowej 1456, urzad powiatowy nowo-miti-
ski ds. powinnosci wojskowej 576, urzad powiatowy radzyminski ds. powinnosci woj-
skowej 603, APW, oddziat w Mtawie: urzad powiatowy ptoniski ds. powinnos$ci wojskowej
1179, APW, oddzial w Puttusku: urzad powiatowy puttuski ds. powinnosci wojskowej 23.

% W kategorii miasta znalazly sie: Géra Kalwaria, Grdjec, Kaluszyn, Nasielsk, Mifisk
Mazowiecki (Nowomirisk), Plorisk, Puttusk, Radzymin, Warka, Zakroczym oraz osady
(posad): Czersk, Jadéw, Kotbiel, Mogielnica, Serock i Wyszkdéw.

26 'W 1897 r. Zydzi stanowili 33, a w 1913 . — 38% ludno$ci Warszawy, podczas gdy
w spisach poborowych stanowili oni ponad 40%, a po roku 1905 ponad 50%.
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Tabela 1. Charakterystyka poborowych wedle pochodzenia etnicznego i miejsca
zamieszkania. Gubernia warszawska 1913 r.

Wyznanie L L Odsetek
.. . |Chrzedcijanie| . .. | Zydzi
Miejsce | Chrzedcijanie %) Zydzi %) Razem | oséb
zamieszkania w prébie
Wies 3982 74,2 211 8,8 4193 54,0
Miasta 275 5,2 691 28,8 966 12,4
Warszawa 1107 20,6 1499 62,4 2 606 33,6
Razem 5364 100,0 2401 100,0 7 765 100,0

Zrédlo: zob. przyp. 24.

Tabela 2. Poborowi wedle miejsca zamieszkania i zawodu. Gubernia warszawska
1913 r.

Wyznanie Chrzeécijanie Zydzi
Zawéd/miejsce | . | . Razem| | . Razem
samieszkania | Vi€ |miasta| Warszawa wie§ | miasta | Warszawa
Rolnik 1591 29 16 1636 1 5 - 6
Robotnik 1314 58 116 1488 | 33 93 89 215
Handel 18 2 68 88 74 210 496 780
Rzemiosto 609 107 545 1261 54 194 576 824
Wykwalifikowany | 63| 30 222 315 2 14 238 254
Nieokreslony 387 49 140 576 | 47 | 175 100 322
Razem 3982 275 1107 5364 | 211 691 1499 2401

Zrédto: zob. przyp. 24.

wojskowych dazacych do wcielania w szeregi armii przedstawicieli grup
etniczno-wyznaniowych w proporcji takiej, w jakiej wystepowali w popu-
lacji. Poniewaz znaczny odsetek Zydéw ukrywat sie przed poborem, a nie
mniejsza liczba okazywala sie niezdolna do stuzby z powodéw zdrowot-
nych, wyznaczony odgérnie limit Zydéw w kontyngencie poborowych
nie byl wypetniany. W tej sytuacji wtadze ograniczyly drastycznie sto-
sowanie wobec Zydéw ulg z tytutu sytuacji rodzinnej i nakazaty badanie
medyczne nawet jedynakéw?’. Wsrdd chrze$cijan jedyni synowie nie byli
badani, lecz od razu przenoszeni do rezerwy.

27 Na temat polityki wtadz wobec Zydéw przy poborze i jej konsekwencji, M. Kop-
czynski, Pobér do armii rosyjskiej w Warszawie i guberni warszawskiej, 1874-1913, ,Rocznik
Warszawski” 35, 2007, s. 87-109.
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Cho¢ badana préba nie ma charakteru reprezentatywnego ani dla
Krélestwa, ani dla guberni warszawskiej, to jednak z racji swej duzej
liczebnosci pozwala na wyciaggniecie dostatecznie pewnych wnioskéw
w przekroju miasto-wie$ i chrze$cijanie-Zydzi. W celu uogélnienia kon-
kluzji postuzymy sie metodami statystyki matematycznej, przyjmujac
istotno$¢ (p) na poziomie 0,05%,

Rezultaty
Przecietng wysoko$¢ i mase ciata wedle miejsca zamieszkania zestawiono
w tabeli 3. Kolumny z nagtéwkiem SD informuja o wartosci odchylenia

standardowego, miary rozproszenia obserwacji wokét warto$ci $rednie;j.

Tabela 3. Wysoko$¢ i masa ciata wedle pochodzenia etnicznego i miejsca zamiesz-
kania. Gubernia warszawska 1913 r.

Chrzecijanie Zydzi
Miejsce — —
zamieszkania | Wysoko$¢ sp |Masal o o wysokosé sp |Masa| on | N
wcm wkg wcm wkg
Wies 166,1 5,66| 61,3 | 6,35 | 3982 162,5 5,50 55,9 [7,63 | 211
Miasta 166,8 6,49| 60,5 | 6,75 275 161,6 5,70| 54,6 (6,54 | 691
Warszawa 167,1 6,57| 58,7 | 6,91 | 1107 162,8 6,33 | 54,2 | 8,10 [1499
Ogdt 166,3 5,92| 60,7 | 6,57 | 5364 162,4 |6,10| 54,4 | 7,66 |2 401

Zrédto: zob. przyp. 24.

Zaréwno wysoko$¢ dwudziestojednoletnich poborowych, jak i ich
masa ciala z trudem dajg si¢ odnie$¢ do wspétczesnych siatek centylo-
wych sporzadzanych na podstawie pomiaréw mtodziezy polskiej?. Sred-
nia wysoko$¢ ciata wynoszaca 166 cm dla chrzescijan plasuje sie ponizej
3 centyla siatki wspdtczesnej dla osiemnastolatkéw, z kolei warto$é 162 cm
dla Zydéw znajduje sie na poziomie 3 centyla dla chtopcéw pietnasto-
letnich. Nieco inaczej przedstawiaja sie dane o masie ciata. Przecietna
masa chrze$cijan réwna jest wartosci 15 centyla na siatce wspdtczesnej
chlopcéw osiemnastoletnich, a masa ciata Zydéw odpowiada centylowi 3

2 Oznacza to, ze w 95 na 100 préb wylosowanych z badanej populacji wniosek po-
twierdzitby sie; innymi stowy, prawdopodobiefistwo, ze wniosek wysnuty na podstawie
préby nie potwierdzitby sie w odniesieniu do catej populacji, jest mniejsze niz 0,05.

2 Z. Kulaga i in., Siatki centylowe wysokosci, masy ciata i wskaznika masy ciata dzieci
i mtodziezy w Polsce — wyniki badania OLAF, ,,Standardy Medyczne” 7, 2010, s. 690-700.
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Wykres 1. Indeks masy ciata (BMI) poborowych z guberni warszawskiej w 1913 r.
wedlug wyznania (w proc.)

Zrédto: zob. przyp. 24.

tej samej siatki. Jeszcze bardziej w §rodku wspdtczesnej stawki znajduja
sie warto$ci BMI: dla chrzescijan $rednia miesci sie w srodku dzisiejszego
standardu osiemnastolatkéw, a dla Zydéw przekracza centyl 25.

Odmiennie niz w Wielkopolsce przetomu XIX i XX w. zrdéznicowanie
parametréw miedzy chrze$cijanami i Zydami byto w Krélestwie bardzo
znaczne, a statystyczna istotnos¢ réznicy nie budzi watpliwo$ci. Réznica
w wysokosci ciata wynoszaca 3,5-5 cm utrzymywata sie we wszystkich
wyodrebnionych kategoriach. Najwiekszy rozmiar osiggata w matych
miastach, w ktérych warunki zycia ludnosci zydowskiej byly najtrudniej-
sze. Rdwniez masa ciata wykazywala istotng statystycznie, ponad czte-
rokilogramowg réznice miedzy obiema grupami wyznaniowymi. Cechg
rzucajacg sie w oczy bylo znacznie wieksze rozproszenie obserwacji dla
poborowych wyznania mojzeszowego.

Rozktad warto$ci BMI w zbiorowo$ci poborowych wyznania chrzesci-
janskiego bliski byt symetrii. Wynoszacy blisko 5 odsetek poborowych
znadwaga i otytych jest tylko nieznacznie mniejszy niz wéréd dziewietna-
stoletnich poborowych do Ludowego Wojska Polskiego badanych w roku
1965 (urodzeni w 1946 r.). Wspdtcze$nie — rok 2001, dla urodzonych
w 1982 r. — odsetek ten siega 17, co stanowi miare narastania epidemii
otylosci w Polsce drugiej potowy XX w.*® Catkiem inaczej przedstawiat sie

30 T, Bielicki i in., Transformacja ustrojowa w Polsce w $wietle antropologicznych badari
19-letnich poborowych, Wroctaw 2003, s. 94-97, tablice 27-30.
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na poczatku XX stulecia rozktad wartos$ci BMI dla Zydéw. Cechowata go
zdecydowana asymetria lewostronna z powodu 17% poborowych z nie-
dowaga lub objawami wychudzenia, ktére jednak nie miaty wptywu na
decyzje komisji o przyjeciu do stuzby lub odroczeniu, cho¢ wartosci BMI
byly nizsze od cytowanych wyzej zalecer. Cheé wypetnienia kontyngentu
okazata sie zbyt silna. Warto zauwazy¢, ze % oséb z niedowagg mieszkato
w Warszawie, stanowigc réwno 20% Zydéw warszawskich.

Z tego, co powiedziano powyzej, wynika, ze wysoko$¢ ciala i jego
wzgledna masa daja przeciwstawne sygnaly: mieszkaricy Warszawy byli
wyzsi, ale ich BMI nizsze. Podobna tendencja zarysowata sie w przypadku
chrzescijan. W Warszawie na niedowage cierpiato 8,4% poborowych, pod-
czas gdy na wsi jedynie niecate 2%. Idac tym tropem, przeanalizujemy
réznice w budowie fizycznej grup zdefiniowanych przez miejsce zamiesz-
kania (tabele 4 i 5).

Warto$ci BMI chrze$cijan i Zydéw réznia sie w calej populacji
0 1,3 punktu (por. kolumny zatytutowane BMI), czyli o bez mata jedno
odchylenie standardowe, co stanowi réznice bardzo znaczng. Warto
jednak zwrécié uwage, ze w miare przechodzenia ze wsi do miast i do
Warszawy, réznica ta ulega stopniowemu zmniejszeniu, by w Warszawie
stopnie¢ do 0,5 punktu (cho¢ nadal pozostaje statystycznie istotna). O ile
wysokos¢ ciata chrze$cijan réznita sie w sposéb nieprzypadkowy jedynie
w parze wie$-Warszawa, o tyle w przypadku BMI wszystkie réznice miaty
charakter systematyczny i statystycznie istotny. Oznacza to, ze wraz
z przejsciem ze wsi do miasta poborowi stawali sie wyzsi, ale jednoczes-
nie 1zejsi. Wéréd Zydéw tendencja byta podobna, z ta réznica, iz wyso-
kos$¢ ciata nielicznej grupy zamieszkujacej wsie byta bliska wartosciom
warszawskim. Wynika stad, ze sita oddziatywania miejsca zamieszkania
na BMI byta wieksza niz sita czynnika okre$lonego przez pochodzenie
etniczne, ktéry w najwiekszym stopniu determinowat réznice wysoko$ci
ciala (zob. tabela 3).

Jak juz wspomniano, poza wyznaniem i miejscem zamieszkania Zré-
dto informuje o zawodach wykonywanych przez poborowych oraz o alfa-
betyzacji. Site oddzialywania poszczegdlnych czynnikéw (pochodzenie
etniczne, miejsce zamieszkania, zawdd, alfabetyzacja) oddaje model
regresyjny przedstawiony w tabeli 6. State obrazuja przecietng wysoko$¢
ciala i BMI zamieszkujacego wie$ chrzescijanina, analfabety o nieokres-
lonym zawodzie. Warto$ci w kolumnie drugiej i trzeciej wskazuja, jak
zmieniaja sie te parametry pod wpltywem poszczegdlnych zmiennych.
Gwiazdka oznaczono czynniki statystycznie istotne na poziomie 0,05,
czyli takie, ktére mozna przenies$¢ z badanej préby na catg populacje
przy ryzyku popetnienia btedu mniejszym niz 5%.
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Tabela 4. Wysoko$¢ ciala wedle miejsca zamieszkania i pochodzenia etnicznego
(istotno$¢ réznic wg statystyki Tukey’a HSD). Gubernia warszawska 1913 r.

Chrzeécijanie Zydzi
samtosgania| ! 2 3 : 2 3
Wwie$ (1) x 0,106 0,000 x 0,134 0,851
Miasto (2) 0,106 x 0,695 0,134 x 0,000
Warszawa (3) 0,000 0,695 x 0,851 0,000 x

F=15,195, p=0,000  F=8,641 p=0,000

Warto$¢ w rozktadzie F, ktéra pozwala na obliczenie poziomu istotnosci (p).

Wartosci w poszczegdlnych polach oznaczaja poziomy istotnos$ci. Warto$ci mniejsze niz 0,05
wskazujg réznice nie majace charakteru przypadkowego. Wartosci p pod tabelg odnosza sie do
calej badanej préby.

Zrédto: zob. przyp. 24.

Tabela 5. Wzgledna masa ciala (BMI) wedle miejsca zamieszkania i pochodzenia
etnicznego (istotno$¢ réznic wg statystyki Tukey’a HSD)

Chrzeécijanie Zydzi
zalxi?zs;:nia 1 2 3 | BMI | 1 2 3 | BMI
Wies (1) x 0,000 | 0,000 | 22,21 x 0,379 | 0,000 | 21,18
Miasto (2) 0,000 x 0,000 | 21,72 | 0,379 x 0,000 | 20,91
Warszawa (3) | 0,000 | 0,000 x 20,99 | 0,000 | 0,000 x 20,43
Ogétem x x x 21,93 x x x 20,63

F=185,254 p=0,000 F=13,806 p=0,000

Warto$ci w poszczegdlnych polach oznaczaja poziomy istotnosci. Warto$ci mniejsze niz 0,05
wskazujg réznice nie majgce charakteru przypadkowego. Wartosci p pod tabela odnosza sie do
calej badanej préby.

Zrédlo: zob. przyp. 24.

Wprowadzone do modelu zmienne podzieli¢ mozna na kulturowo-re-
ligijne (chrze$cijanie-Zydzi) i spoteczno-ekonomiczne (miejsce zamiesz-
kania, zawdd, alfabetyzacja). Jak sie okazuje, ich sita oddziatywania na
wysoko$¢ ciata i BMI byta rézna. W przypadku wysokosci ciata najsilniej
dziatalo wyznanie, ktére miato nie tylko wymiar kulturowo-religijny,
lecz réwniez genetyczny. W warunkach stosunkowo rzadkiego krzyzowa-
nia sie puli genowej obu badanych populacji w drodze matzeristw miesza-
nych nalezy przyjac taka wtasnie hipoteze. Tym samym zaobserwowana
réznice wysokos$ci ciata nalezy interpretowaé jako konsekwencje tylez
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Tabela 6. Zalezno$¢ wysokos$ci ciata i BMI poborowych z guberni warszawskiej
w 1913 roku od wyznania, miejsca zamieszkania, alfabetyzacji i zawodu

Model Wysoko$¢ ciala BMI
Stata 165,8* 21,87*
Wyznanie mojzeszowe -4,30% -0,63*
Miejsce zamieszkania miasto 0,15 -0,30*
Miejsce zamieszkania Warszawa 0,71* -0,75*
Znajomo$¢ pisma 0,62* -0,15*
Zawdéd handlowiec -0,09 0,05
Zawéd: robotnik niewykwalifikowany -0,35 0,41*
Zawdd rzemieélnik -0,61* 0,04
Zawéd: prac. umystowy 1,66* -0,12
Zawdd rolnik: -0,44 0,68*
F 96,911 118,184
R? 0,101 0,120
N 7 765 7 765

Stata: chrze$cijanin, mieszkaniec wsi, analfabeta, bez zawodu.
Zrédto: zob. przyp. 24.

réznych warunkéw bytowych, co i réznego potencjatu genetycznego®.
Sposréd czynnikéw spoteczno-ekonomicznych podwyzszajacych wyso-
kos¢ ciata wymieni¢ nalezy zawdd wymagajacy kwalifikacji, zamieszkanie
w Warszawie oraz umiejetnos$¢ czytania i pisania.

Catkiem inaczej przedstawiala sie sytuacja w przypadku BMI. Cho¢
réznica kulturowo-wyznaniowa i tutaj byta statystycznie istotna i obni-
zata warto$¢ indeksu o 0,63 punktu w przypadku Zyddéw, to znacznie
silniej oddziatywaly czynniki spoteczno-ekonomiczne. Podniesieniu
warto$ci BMI sprzyjato mieszkanie na wsi (por. warto$¢ stalej), zatrud-
nienie w rolnictwie lub w charakterze robotnika niewykwalifikowa-
nego. W tym ostatnim przypadku trzeba pamietaé, ze — jak juz wspo-
mniano — % poborowych okres$lonych terminem czernoraboczij mieszkato

31 We wspétczesnych badaniach polskich wysokosci ciata poborowych podkre$la
sie, ze cecha charakterystyczna populacji polskiej jest genetyczna jednolitos¢, ktérej
dowodza podobne czestosci wystepowania uwarunkowanych genetycznie, a nie $ro-
dowiskowo czynnikéw, takich jak grupa krwi czy kolor teczéwki oka. Natezenie tych
cech jest zblizone zaréwno w réznych czeciach wspdiczesnej Polski, jak i w réznych
grupach spolecznych. Rzecz jasna, w Krélestwie Polskim tak nie musiato by¢.
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na wsi. Bardzo silnie réznicujace okazato sie tez zamieszkiwanie w War-
szawie, a takze — ale w mniejszym stopniu — powigzana z miejscem
zamieszkania znajomo$¢ pisma i wykonywanie zawodu wymagajacego
kwalifikacji.

Préba interpretacji

Jak wykazaly badania dotyczace Wielkopolski, pod zaborem pruskim
wystepowaly prawidtowosci podobne jak w Krélestwie, cho¢ kontrasty
nie byly tak wyraZne. Przecietna wysoko$¢ ciata Zydéw byta nizsza niz
Polakéw i Niemcéw o ponad 1 cm (wobec 4 cm w Krélestwie), z kolei
wskaznik BMI dla Zydéw byt niemal identyczny jak dla Niemcéw i jedno-
cze$nie w istotny sposdb nizszy niz u Polakéw (21,22 Zydzi, 21,15 Niemcy,
Polacy 21,50)%2. Na stosunkowo wysokie BMI Polakéw wptywat fakt, ze
znaczna cze$é proby stanowili chtopi. Grazyna Liczbiniska, Zbigniew
Czapla, Oskar Nowak i Janusz Piontek przypisali te odmienno$¢ réznicy
w masie mie$niowej miedzy mieszkaricami wsi i miast. Nie odnoto-
wano za to w Wielkopolsce systematycznej réznicy w wysokosci ciata
pomiedzy miastami a wsig.

W przypadku Krélestwa Polskiego powyzszy schemat interpreta-
cyjny sprawdza sie tylko cze$ciowo. Réznica wysokosci ciata pomiedzy
wsig a Warszawa (w przypadku chrzescijan) i pomiedzy matymi mia-
stami a Warszawg (w przypadku Zydéw) sugeruje zréznicowanie stan-
dardu zycia na korzy$¢ wielkiego miasta. Zupelnie inaczej przedstawiaja
sie warto$ci BMI. Trend ku ich zmniejszeniu w zaleznosci od typu osiedla
jest podobny jak w Wielkopolsce, tyle ze znacznie silniej zarysowany.
Odmienno$¢ polega na tym, ze w Krdlestwie trend ten jest niezalezny
od struktury spotecznej. W poréwnywalnych grupach zawodowych,
takich jak robotnicy niewykwalifikowani chrze$cijanie czy rzemie$l-
nicy obu wyznan, réznica pomiedzy Warszawg a wsiami (chrzescija-
nie) lub Warszawg a matymi miasteczkami (Zydzi) jest znaczna i staty-
stycznie istotna3, Trudno przypisywaé robotnikom czy rzemie$lnikom
zamieszkujagcym Warszawe wieksza $wiadomos$é zywieniowa, skoro
ksigzki kucharskie adresowane byty do klasy $redniej, a faktyczna dieta

32 G. Liczbiriska i in., op. cit.

33 Chrzeécijanie: rzemie$lnicy t=6,171, p=0,00, robotnicy niewykwalifikowani
t=5,072, p=0,00. Zydzi rzemieslnicy t=4,23, p=0,00 — t jest wartos$cig w rozktadzie t Stu-
denta pozwalajaca okresli¢ poziom istotnosci, czyli prawdopodobieistwo, ze wniosek
wyciggniety na podstawie préby nie potwierdzi sie w odniesieniu do calej populacji.
W tym wypadku jest ono mniejsze niz 0,01.
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robotnikéw w miastach niewiele miata wspdlnego z ich zaleceniami*“.
Przyczyny rozchodzenia sie obu miar antropometrycznych musza wiec
leze¢ gdzie indzie;j.

Jak juz wspomniano, stosujac BMI w odniesieniu do populacji histo-
rycznych, mierzymy raczej mase mie$niowa niz ttuszczowa. Temu wtas-
nie przypisaé nalezy fakt, ze ludno$¢ wsi miata wartos¢ BMI wyzsza niz
ludno$¢ miast®>. W miastach za$ najwyzsze BMI — cho¢ nizsze niz na
wsi — mieli robotnicy niewykwalifikowani wykonujacy najciezsze prace
fizyczne®. Fakt, ze warszawiacy byli przecietnie wyzsi od mieszkaricéw
wsi (jest to prawidlowo$é niezalezna od réznic struktury spotecznej),
swiadczy, iz poziom zycia w Warszawie byt wyzszy, w kazdym razie dzieci
tutaj urodzone dopdki pozostawaly pod opieka rodziny, miaty warunki
wzrastania lepsze niz na wsi. Obnizenie BMI nalezy wiec hipotetycznie
powiaza¢ z dwoma czynnikami — wspomniang juz mniejsza masg mies-
niowg mieszkancéw miast oraz — by¢ moze — zmiang modelu konsump-
cji zywno$ci wérdd mtodych ludzi z chwilg wyjscia spod opieki rodziciel-
skiej, co nastepowato w momencie podjecia pracy zawodowej. Miejsce
konsumpcji zywnosci zajmowaly inne pokusy zycia miejskiego, od pro-
duktéw kultury popularnej poczynajac, a na papierosach i alkoholu
koniczac¥. To ostatnie wyjasnienie musi pozostaé hipotetyczne z uwagi
na brak odpowiednich badati nad budzetami gospodarstw domowych,
niemniej ma ono oparcie w pamietnikach warszawskich robotnikdw,
ktérzy wspominali o niskim wynagrodzeniu w pierwszych latach pracy
zawodowej, a wiec w wieku zblizonym do wieku poborowego®.

3% 0 zaleceniach dietetycznych i faktycznej konsumpcji zywno$ciowej na ziemiach
polskich w XIX w., zob. E. Kaczyriska, ,, Zdrowe jedzenie” — zalecenia i polska rzeczywistos¢
w XIX i XX wieku, RDSG 59, 1999, s. 127-154; W. Sobczak, Przelom w konsumpcji spozywczej
w Krdlestwie Polskim w XIX wieku, Wroclaw 1968.

35 Warto zauwazy¢, ze u dziewietnastoletnich poborowych polskich wartosci BMI
dla mieszkaricéw wsi w 1965 r. byly wieksze niz dla miast liczagcych ponad 500 tys.
mieszkaficéw. Potem trend ten sie odwrdcit, co $wiadczy o narastajacym otluszcze-
niu. O ile warto$ci $rednie rosty nieznacznie, o tyle frakcja oséb z nawagg we wszyst-
kich przekrojach chronologicznych (1965, 1986, 1995, 2001) byta w miastach wy-
raznie wieksza niz na wsiach. T. Bielicki i in., Transformacja ustrojowa, s. 91, 94-97,
tablice 21, 27-30.

3¢ BMI na wsi wynosito 22,25, a w Warszawie 21,37 dla chrzescijan oraz 21,28 dla
Zydéw (Warszawa).

37 Wedle Walentego Miklaszewskiego (Rozwdj cielesny proletariatu Warszawy w $wietle
pomiardw antropometrycznych, Warszawa 1912, s. 98) inicjacja do palenia i picia alkoholu
wsrdd proletariatu warszawskiego nastepowata bardzo wczesnie i ulegata przyspiesze-
niu w koricu XIX stulecia.

38 A. Zarnowska, Robotnicy Warszawy na przetomie XIX i XX wieku, Warszawa 1985,
s. 169.
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Odpowiadajac na sformutowane na poczatku tekstu pytania, nalezy
sktonié sie do opinii, ze tym, co odrézniato Europe Srodkowg od realiéw
angielskich i amerykanskich, byta wyzsza przecietna wysoko$¢ ciata
w duzych miastach, ktéra dowodzi, ze warunki zycia miejskiego byty
korzystniejsze niz na wsi. W przypadku Warszawy z pewnos$cig przyczy-
nity sie do tego reformy sanitarne, przede wszystkim rozbudowa sieci
wodociggowej i kanalizacyjnej, ktéra wspdtgrata ze spadkiem $miertel-
nosci z 25 promili w latach osiemdziesigtych XIX w. do okoto 20 przed
wybuchem I wojny $wiatowej**. Obnizanie sie BMI wraz z przej$ciem do
duzego miasta byto efektem zmiany stylu zycia i wyboréw konsumenc-
kich zaréwno wsrdd chrzescijan, jak i Zyddéw.

Aneks

BMI — od poszukiwania cztowieka przecietnego
do napietnowania cztowieka otytego

Iloraz wagi i wysokosci ciata jako miare pozwalajacg oceni¢ budowe ciata
zaproponowal w 1823 r. belgijski statystyk Adolf Quetelet®®. Celem jego
badari byto statystyczne zdefiniowanie ,,czlowieka przecietnego”. Metoda
polegata na gromadzeniu danych o fizycznosci, po to, by nastepnie wpi-
sa je w rozktad normalny i poszukiwaé nie ideatu, lecz tendencji cen-
tralnej. Poniewaz masa ciala jest silnie skorelowana z wysokoscia, Quete-
let poszukiwat formuly matematycznej uniezalezniajacej te wskazniki.
Obserwacja empiryczna sktonita go do zaproponowania przytoczonej
formuty, ktéra zyskata miano indeksu Queteleta.

O ile celem Queteleta byta systematyzacja obserwacji empirycznych,
o tyle przedstawiciele biznesu ubezpieczeniowego z poczatku XX w. pod-
chodzili do pomiaréw ciata utylitarnie. W drugiej potowie XIX w. naj-
wieksze firmy sprzedajace ubezpieczenia na zycie rutynowo poprzedzaty

%0 $miertelno$ci M. Nietyksza, Ludnos¢ Warszawy na przetomie XIX i XX wieku, War-
szawa 1971, o reformach sanitarnych: A. Stoniowa, Poczqtki nowoczesnej infrastruktury
Warszawy, Warszawa, 1978; warto podkresli¢, ze konsumpcja wody biezacej na gltowe
mieszkanica wzrosta w latach 1890-1913 z 30 do 83 litréw dziennie, A. Grotowski et al.,
Kanalizacja, wodociqggi i pomiary miasta Warszawy, Warszawa 1911, s. 220-221.

% Quetelet postugiwat sie ilorazem wagi ciata w gramach i wysokosci ciata w centy-
metrach (wg wspdtczesnej nomenklatury jest to wskaznik Queteleta I). BMI (okres$lany
tez jako wskaznik Queteleta II) oblicza sie jako iloraz wagi w kilogramach i kwadratu
wysoko$ci wyrazonego w metrach. G. Vigarello, op. cit, s. 231-237; G. Eknoyan, Adolphe
Quetelet (1796-1874) — the Average Man and Indices of Obesity, ,,Nephrology, Dialysis, Trans-
plantation” 23, 2008, s. 47-51; G. Sarton, Quetelet, ,Isis” 23, 1935, s. 6-24.
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zawarcie kontraktu badaniem medycznym. Potencjalnych ubezpieczo-
nych mierzono, wazono, pytano o przebyte choroby, stan zdrowia rodzi-
céw, niekiedy badano mocz, ostuchiwano, a z czasem mierzono réwniez
ci$nienie krwi. Ankiete uzupetniano charakterystykami spotecznymi,
takimi jak zawdd, miejsce zamieszkania itp."! W efekcie w archiwach
najwiekszych firm ubezpieczeniowych nagromadzita sie duza liczba ocze-
kujacych na opracowanie danych. Za ich systematyczna analize wzieto
sie na przetomie XIX i XX stulecia, a celem byto dostarczenie agentom
ubezpieczeniowym racjonalnych przestanek utatwiajacych szacowanie
ryzyka i wycenianie polis. Pierwszym studium tego rodzaju byt wydany
w 1903 r. raport zatytutowany Specialized Mortality Investigation, obejmu-
jacy dane osdéb ubezpieczonych w latach 1868-1900 przez 34 amerykan-
skie i kanadyjskie firmy*2, Cho¢ kilka lat pézniej aktuariusze skrytyko-
wali zastosowang w raporcie metodologie, to nie kwestionowali samego
modelu badania i lezacego u jego podstaw sposobu myslenia, odmien-
nego od modelu badawczego stosowanego w naukach medycznych.

Poczawszy od przetomu spowodowanego odkryciami Louisa Pasteura
i Roberta Kocha, medycyna staneta na stanowisku monokauzalnego
wyjasniania przyczyn chordb. Analiza polegata na ustaleniu w postepo-
waniu laboratoryjnym ciagu przyczynowo-skutkowego wtasciwego dla
danej jednostki chorobowej: znalezieniu drobnoustroju chorobotwér-
czego, opisaniu jego wlasciwosci, opracowaniu remedium terapeutycz-
nego i praktycznym jego zastosowaniu. Dopiero zrealizowanie wszyst-
kich tych etapéw badania pozwalato przyjaé, ze jednostka chorobowa
zostata rozpoznana i opanowana. Badania laboratoryjne prowadzono
na niewielkiej liczbie przypadkéw, ktére dawaty sie nastepnie uogélnié
na catg populacje. W ten sposéb opracowano skuteczne terapie i $rodki
zapobiegawcze przeciw chorobom zakaznym, co w konsekwencji dopro-
wadzito do zmiany modelu umieralnosci. Metodologia ta okazata sie
zawodna w starciu z chorobami przewlektymi, ktére stanowig wspét-
cze$nie gtéwna przyczyne zgondw. Sprawe utrudniat fakt, ze etiologia
tych schorzeti nie byta znana, a czesto i dzi§ pozostaje zagadka.

W tej sytuacji siegnieto w potowie XX w. po metode probabilistyczng
stosowana przez aktuariuszy, ktérej istotg jest wyodrebnienie czynni-
kéw ryzyka sprzyjajacych powstaniu danego schorzenia, a co za tym
idzie przyjecie zalozenia o istnieniu wiecej niz jednej przyczyny*. Bada-

41 A.B. Davis, Life Insurance and the Physical Examination: A Chapter in the Rise of Amer-
ican Medical Technology, ,,Bulletin of the History of Medicine” 55, 1981, 3, s. 392-406.

42 Actuarial Society of America, Specialized Mortality Investigation, New York 1903.

3 QObszernie na ten temat: W.G. Rothstein, Public Health and the Risk Factor. A History
of an Uneven Medical Revolution, New York 2003.
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nie tego rodzaju prowadzi do porzucenia zalozenia o monokauzalnosci
i przebadania bardzo duzych populacji, co z kolei wymusza postugiwanie
sie wskaZnikami fatwymi do obliczenia. Dopiero statystyczne potwier-
dzenie istnienia zwigzku miedzy czynnikiem ryzyka a $miertelnoscia
naprowadza na wtasciwg (lub z pozoru wlasciwg) $ciezke, ktéra eksplo-
ruje sie w drodze badani laboratoryjnych. Tak byto w przypadku badan
nad wptywem palenia tytoniu na rozwéj choréb nowotworowych i roli
cholesterolu w etiologii choréb krazenia®.

Jednym z odkry¢ autordw Specialized Mortality Investigation byto dowie-
dzenie zwiazku pomiedzy $miertelnoscig a nieprawidtowym stosunkiem
masy ciata do wysokosci. Odkrycie to stanowito przetom w postrzeganiu
nadwagi. Cho¢ juz od dawna pietnowano otytos¢ w jej skrajnych przeja-
wach, to nadmiar kilku czy kilkunastu kilograméw uznawano raczej za
objaw dobrego zdrowia®. Tak w kazdym razie nakazywato doswiadczenie
walki z gruzlica. Jednak obserwacja z 1903 r. powtarzata sie w kazdym
kolejnym badaniu. W 1937 r. wiceprezes Metropolitan Life Insurance
Company, Louis Dublin, i matematyk ubezpieczeniowy Alfred Lotka opu-
blikowali zestaw oszacowari normalnej masy dla oséb o okreslonej wyso-
kosci ciata. Obliczenie trzech wariantéw dla kazdego poziomu wysoko-
$ci uzasadniano koniecznoscia uwzglednienia réznych rodzajéw budowy
fizycznej. Ich $rednig arytmetyczng traktowano jako mase preferowang.
Opierajac sie na danych o osobach ubezpieczonych w latach 1909-1928,
obliczono, ze prawdopodobienstwo zgonu mezczyzn w wieku 40-49 lat
wazgcych o ponad 25% w stosunku do normy wynosi 1,41 (przecietna to
1,00), podczas gdy dla oséb o wadze utrzymujacej sie w normie wynosi
0,86, a dla wazacych o 5-14% ponizej normy zaledwie 0,77%.

Przetom w dziejach badarh nad nadwaga i otytoscia jako czynnikiem
ryzyka w chorobach chronicznych nastapit po II wojnie §wiatowej, kiedy
$wiat medyczny i firmy ubezpieczeniowe zdaly sobie sprawe, ze na czoto
wiérdd przyczyn zgonéw oséb dorostych wysunety sie choroby krazenia,
detronizujgc gruzlice. W koncu lat czterdziestych zainicjowano szereg
wieloletnich badarh majgcych wytypowaé czynniki ryzyka choréb serca.

# 0 badaniach nad cholesterolem zob. M. Konarzewski, Na poczqtku byt gtéd, War-
szawa 2005, s. 139-179.

% G. Eknoyan, A History of Obesity, or How What Was Good Became Ugly and Then Bad,
»Advances in Chronic Kidney Disease” 13, 2006, 4, s. 424; J. Csergo, Food Consumption and
Risk of Obesity: The Medical Discourse in France 1850-1950, w: The Rise of Obesity in Europe.
A Twentieth Century Food History, red. D.J. Oddy, P.J. Atkins, V. Amilien, Farnham 2009.

% W.G. Rothstein, op. cit., s. 64; L.I. Dublin, A.J. Lotka, Twenty-Five Years of Health
Progress: A Study of the Mortality Experience Among Industrial Policyholders of the Metropolitan
Life Insurance Company 1911-1935, New York 1937.
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Do najwazniejszych nalezaty Framingham Heart Study, Minnesota Busi-
ness and Professional Men’s Study i nieco pdzniejszy Seven Countries
Study, w ktérym poréwnano dane amerykarskie z doswiadczeniem
innych krajéw. Wszystkie studia dowiodly zwiagzku miedzy dieta —
i nadwaga — a ryzykiem zachorowati na choroby krazenia. Na formalne
ogloszenie otylosci jako jednego z najgrozniejszych czynnikéw ryzyka
w etiologii chordb chronicznych trzeba byto jednak czeka¢ do przetomu
stuleci XX i XXI. Nie mozna wykluczy¢, ze nie dosztoby do tego, gdyby
nie wprowadzenie do naukowego obiegu jednolitej miary otytosci, czyli
wskaZnika Queteleta.

Swoj renesans zawdziecza on Ancelowi Keysowi, amerykanskiemu
fizjologowi, ktdry zyskat miedzynarodowa renome jako inicjator badan
nad zachorowalnoscia na choroby serca wérdd przedsiebiorcéw z Minne-
soty i Seven Countries Study. W 1972 r. na tamach czasopisma ,,Journal
of Chronic Diseases” opublikowat on artykut, w ktérym zestawit stoso-
wane dotad miary otyto$ci. Z wyliczen wynikato, Ze najtatwiejszy do obli-
czenia i jednocze$nie najlepiej reagujacy na zmiany masy przy statej
wysokosci ciata jest wskaznik Queteleta II, ktéry Keys ochrzcit mianem
indeksu masy ciata (Body Mass Index, BMI)*”. W 1979 r. inny amerykarski
fizjolog, George Bray, zaproponowal powszechnie dzi§ stosowana inter-
pretacje warto$ci BMI, zgodnie z ktéra wynik powyzej 25 dla mezczyzn
(dla kobiet 23,5) oznacza nadwage, a powyzej 30 — otyto$¢*. Przyjecie
standardowego wskaznika i ostrych warto$ci granicznych przyczynito
sie do upowszechnienia BMI jako uniwersalnej miary ottuszczenia. I jak
to bywa z wieloma standardami — choéby PKB — jego wprowadzenie
zatarto w §wiadomosci wielu uzytkownikéw wieloznacznosci interpre-
tacyjne kryjace sie w pozornie jednoznacznych liczbach.

Streszczenie

Wysokos$¢ i wskaznik masy ciata sg miarami antropologicznymi coraz czesciej
wykorzystywanymi w dociekaniach nad standardem zycia populacji historycznych.
Przedmiotem artykutu jest ocena, w jaki sposéb w miarach tych odzwierciedlaja
réznice wyznaniowe (chrzeécijanie-Zydzi) oraz spoteczno-ekonomiczne (miejsca

47" A.Keys 1 in., Indices of Relative Weight and Adiposity, ,,Journal of Chronic Diseases”
25,1972, s. 329-343.

8 G.A. Bray, Overview, w: Obesity in America, Bethesda 1979, s. 6; zob. tez L. Fletcher,
,Obesity: a Historical Account of the Construction of a Modern Epidemic”, Glasgow
2012 (praca doktorska), s. 145-172, www.era.lib.ed.ac.uk/bitstream/handle/1842/6453/
Fletscher2012.pdf?sequence=1&isAllowed=y (dostep: 16 VIII 2016).
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zamieszkania, zawdd, stopien alfabetyzacji) dzielace mieszkaricéw Krélestwa Pol-
skiego u progu Wielkiej Wojny. Podstawe Zrédtowa stanowi blisko 8 tys. pomiaréw
dwudziestojednoletnich poborowych z guberni warszawskiej.

Wysoko$¢ ciata i BMI (Body Mass Index) w przekroju chrze$cijanie — Zydzi
réznily sie w sposdb statystycznie istotny na niekorzy$¢ tych ostatnich. Nie mniej
istotny wplyw na réznice miato miejsce zamieszkania. O ile pod wzgledem wysoko-
$ci ciata zamieszkali w Warszawie gérowali nad mieszkaticami wsi i matych miast,
o tyle ich BMI byto nizsze; az 20% poborowych ze $rodowiska Zydéw warszawskich
cechowata niedowaga.

Zrbznicowanie wysokosci ciata dowodzi, ze w miastach standard zycia byt
wyzszy niz na wsi i w matych miastach. Nizsze warto$ci BMI w Warszawie wyjas-
ni¢ mozna dwiema przyczynami. Po pierwsze, BMI w dawnych populacjach mie-
rzy nie tyle ottuszczenie ciala, co mase mie$niowa, ktéra byta wyzsza na wsi.
Po wtére, dysproporcja miedzy wysoko$cia ciata a BMI w Warszawie odzwier-
ciedla zmiane udziatu wydatkéw na zywno$¢ w budzetach. Prawdopodobnie,
z chwilg usamodzielnienia sie mtodzi mezczyzni ograniczali konsumpcje zywno-
$ci, przeznaczajac wiecej srodkéw na inne towary i rozrywki mozliwe do nabycia
w wielkim miescie.

The Human Body and the Town:
Recruits in the Gubernia of Warsaw in 1913

Height and Body Mass Index are anthropological measurements increasingly often
used in studies on the standard of living of historical populations. This article
conducts an assessment of the way in which those measurements reflect religious
(Christians—Jews) and socio-economic (place of residence, profession, literacy) dif-
ferences dividing the inhabitants of the Kingdom of Poland upon the eve of the
Great War. The basic sources are almost 8000 measurements of 21-year old recruits
from the gubernia of Warsaw.

Height and BMI (Body Mass Index) in the Christians-Jews cross-section statis-
tically differed to the disadvantage of the latter group. An equally essential impact
was exerted by the place of residence. The residents of Warsaw were taller than
the inhabitants of villages and small towns, but their BMI was lower; as many as
20% of Jewish recruits from Warsaw were underweight.

The differentiation of height proves that the standard of living in towns was
higher than in the countryside and small towns. In the case of Warsaw lower BMI
could be explained by two causes: first, in past populations BMI measured not so
much body fat as the muscle mass, which was higher in the villages. Second, the
disproportion between height and BMI in Warsaw reflected a change in the parti-
cipation of food expenses in household budgets. The moment young men became
independent they probably limited food consumption and spent more on other
commodities and entertainment available in large cities.

Translated by Aleksandra Rodziriska-Chojnowska
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